Liebe Kunden von VITA-Fonfara

Die Pflege zu Hause bringt viele Familien an die Grenzen ihrer Belastbarkeit.

Die Folgen der permanenten Uberbelastung sind u.a. Miidigkeit und Schlafstérungen
bis hin zu schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen.

Haben Sie nicht auch mal das Recht auf eine Kur oder Reha?
WIR SAGEN GANZ KLAR JA 1!

Seit 2019 haben auch pflegende Angehérige ein Recht eine Kur- oder
RehamaBnahme zu beantragen.

Und zwar nicht nur ambulant, sondern auch in einem Kursanatorium.
Wie kénnen Sie diese beantragen?

Wi ichtig ist, dass die Kur oder Reha vom Arzt verordnet wird und dass dieser
ausreichend begriindet und detailliert auffiihrt, welche lhrer Beschwerden durch die
Pflege eines Angehdrigen aufgetreten sind oder in deren Zusammenhang stehen.
Dieses Attest reichen Sie - zusammen mit dem Kurantrag - bei Ihrer Krankenkasse
ein. Das Antragsformular bekommen Sie kostenlos bei der Deutschen

Rentenversicherung oder kénnen es von deren Internetseite herunterladen.

Der MDK (Medizinische Dienst) oder der Amtsarzt prift dann den Antrag und
bewilligt diesen.

Sofern Sie noch im Berufsleben stehen, werden die Kosten in der Regel liber den
Deutschen Rententrager gezahit.

Bei Nichtberufstdatigen Personen zahlt die Krankenkasse.
Nur Mut - Denken Sie auch mal an sich!

Ihre Gesundheit ist wichtig - fir Sie und fiir Ihre Familie.

lhr Team von VITA-Fonfara




